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INSPIRATION DES SPONTANEN MITGEFUHLS

Ein Guruyoga fir Khenchen Thrangu Rinpoche
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Ich verbeuge mich vor den wahren Lehrern.
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Im Komprimierten Prajnaparamitasutra heifSt es:
“Die Qualitaten eines Buddha basieren auf einem Spirituellen Freund.”
So sprach der Sieger, der Halter der hochsten aller Qualitaten.

Potowa schreibt in seinem Blauen Lehrbuch:
Der Ausgangspunkt, der alle Unterweisungen enthilt,
ist, den wahren Lehrer niemals aufzugeben.

Der ehrenwerte Gampopa sagt:
»Wenn der Segen des Guru nicht eingetreten ist, kannst du die Natur des Geistes zwar betrachten,
aber nicht sehen. Zwar sie ergreifen, aber nicht halten. Und durch Blockieren sie nicht aufhalten. Auch
die eigenen Erscheinungen wirst du durch Aufgeben nicht loswerden und durch Zerstdren nicht
ausmerzen. Deshalb, wenn du die Ansammlungen ansammeln mochtest, die Verschleierungen
reinigen mochtest, Hindernisse befrieden mdchtest, Erkenntnisse im Seinsstrom entstehen lassen
mochtest, Erscheinungen Uberscheinen mochtest, dein eigenes und das Wohl der anderen
vervollkommnen moéchtest, dann gibt es nichts auller dem einen, namlich nur dem Lehrer zu dienen
und Gebete an ihn zu richten.”

So wie gesagt, sind die Aufergewdéhnlichen und die Gewéhnlichen Errungenschaften alle abhéingig von einem

wahrhaften Lehrer, deshalb ist die fehlerfreie Art und Weise sich auf den Lehrer zu stiitzen sehr wichtig.

Dazu sagte auch der Grofe Dromténpa:
»lch selbst habe niemals geschwankt als ich mich auf einen Lehrer stiitzte. Und wenn ich mich stitzte,
habe ich ihn niemals gering geschatzt.”



Der Guru Yoga “Inspiration des spontanen Mitgefiihls”

Genau so sollte man sich nicht wankelmiitig auf einen Lehrer stiitzen. Und wenn du dich stiitzt, solltest du es
selbst auf Kosten deines Lebens oder eines Schadens tun.

Was die Art und Weise des Sich Stiitzens angeht, so betrifft es das Denken und das Handeln: Setze dein Denken
ein, um sténdig lber die Qualitidten und die Giite deines Lehrers nachzudenken. Was das Handeln betrifft, so
ist es nétig, dass du solche Aktivitdten ausfiihrst, die den Lehrer erfreuen, was immer es sein mag, und solche
Handlungen sein ldsst, die ihn nicht erfreuen, soweit du kannst. Ein besonders wichtiger Punkt ist, sich ernsthaft
anzustrengen, darin, dass du ihm die Praxis darbringst, die seinen Anleitungen entspricht.

Was die Art und Weise der Meditation des Guruyoga angeht, wenn du die (iberzeugte Hingabe hast und den
Lehrer als den tatsdchlichen Buddha siehst, so ist es méglich, ihn in seiner jetzigen Erscheinungsform zu
meditieren. Traditionell jedoch wird der Lehrer in der Form des Vajradhara meditiert.

Dem entsprechend stelle dir folgendes vor:
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rang gi tschi wé te kyi diin gyi nam kha la seng ge tschen po gye kyi tek pa rin po tsche'i tri yang shing gya

tsche wa ii su
Im Raum direkt vor mir, auf der Hohe meiner Stirn befindet sich ein von acht groRen Lowen getragener
Juwelen-Thron, weit und geraumig.
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rap gye pema dang / nyi ma dang da wa kyil khor gyi teng du
In seiner Mitte, auf einem Mandala aus einem voll erblihten Lotus, einer Sonnen- und einer Mondscheibe
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ngo wo tsa wa la ma yong dzin ma wa seng ge
sitzt mein Wurzellehrer, von seinem Wesen her der Lehrmeister Lowe der Rede (Yongdzin Mawe‘i Senge)
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nam pa rik druk pa khyap dak dor dsche tschang gi ku sung tuk dang yer ma tschi pa rang shin tschen

und von seinem Aussehen her der allgegenwartige Herr der sechsten Familie, Vajradhara, von Natur aus
Korper, Rede und Geist untrennbar.
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tschak nyi dor dsche dang dril bu ndl tap su dzin tsching
Seine Hande halt er gekreuzt und darin Vajra und Glocke.
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rin po tsche'i gyen tam tsche kyi gyen pa / dar na tsok kyi na sa tschen
Er ist geschmiickt mit simtlichem Juwelenschmuck und tragt verschiedene Seidengewander.
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tsen sang po sum tschu tsa nyi dang pe dsche sang po gye tschii tre pa
Die 32 Haupt- und 80 Nebenmerkmale verzieren ihn.
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de'i tschi wor OM / drin par AH / tuk kar HUM ]
An seiner Stirn ist er gekennzeichnet mit einem OM (ﬁ), an der Kehle mit einem AH (%) und am Herzen mit

einem HUNG (é).
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tuk k& HUM gi 6 ser gyi rang shin gyi ne ne / ka gyii kyi la ma / yi dam gyi lha tsok

Vom HUNG an seinem Herzen strahlt Licht aus und ladt die Kagyu Lehrer aus ihren natirlichen
Aufenthaltsorten ein, auch die Ansammlungen der Yidam-Gottheiten,

NRN'@N'@R‘RI&INI ﬁnq'?:l"aimq'q?ﬁ] %N"é:’ﬁ:’&&'iﬂ«'ﬂ&«'sﬁ'a'al%\"ﬁ'qa:'ﬁ';&'uxgqszwl

sang gye dschang sem / pa wo khandro / tscho kyong sung ma tsok tam tsche la ma dor dsche tschang gi

nam par tschen drang
die Buddhas, Bodhisattvas, Dakas und Dakinis, sowie die Versammlung der Dharma-Schiitzer, alle in der
Form des Guru Vajradhara.
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DSA HUM BAM HOH / de tam tsche la ma la tim pe tsa wi la ma de nyi la ma kiin dii

DSA HUNG BAM HO. Sie alle verschmelzen mit dem Lehrer, dadurch wird dieser zur Vereinigung aller Lehrer,

RRATFRGN| ENFRFRGN| G aEN NG RGN Y PR wmEa| o stelle es dir vor,
yi dam kiin dii / tsché kyong kiin dii / kén tschok kiin dii su gyur

zur Vereinigung aller Yidams, zur Vereinigung aller Dharma-Schiitzer, zur Vereinigung aller Seltenen und
Vollendeten.
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ok min tscho kyi ying kyi po drang ne / dii sum sang gye kiin gyi ngo wo nyi

In Akanishta, dem Palast der Weite der Natur aller Phdnomene, ist die Essenz aller Buddhas der drei Zeiten.
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rang sem tschd ku ngén sum t6n dze pa / pal den la ma dam pa la tschak tsal
Du zeigst mir meinen Geist direkt als Dharmakaya auf, vor Dir, dem wahren glorreichen Lehrer, verbeuge ich
mich.

v '\/ '\/ vA vA v v vA X, v v v“ v X, vA v et 17 v A
YNRRARAER W TN gm NW| (HEH NG DNHER SRR NG| |
It dang long tschd vyi kyi triil pa yi / tsché pa kiin gyi tscho tsching to par gyi

Meinen Korper, meinen Besitz und samtliche im Geist erschaffenen Opfergaben bringe ich dar und lobpreise
dich.
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ngar dsche dik pa ma lii shak par gyi / dik pa shen yang len tsche mi gyi do

Ausnahmslos alle schlechten Handlungen, die ich bisher begangen habe, bekenne ich. Und von nun an werde
ich keine anderen Negativitaten begehen.
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dro kiin ge wa kiin la dsche yi rang / dschang tschup tschok gi gyur ni ngo war gyi
Ich erfreue mich an samtlichem Verdienst aller Wesen und widme ihn als Ursache des hochsten Erwachens.
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nya ngen mi da shuk par sol wa dep / tek tschok la me tscho khor kor war kiil

Ich bitte dich, gehe nicht ein ins Nirvana, sondern bleibe und drehe das Dharma-Rad des hoéchsten,
unilbertrefflichen Fahrzeugs.
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dscham dang nying dsche tschok me dschong pa dang / don dam lhen tschik kye p3 ye she de

Dass ich urteilsfreie Liebe und Mitgefiihl vervollkommne, dass ich die letztendliche, selbstentstehende
Urspriingliche Bewusstheit,
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gyal wa se tsche nam kyi tok pa tar / dak gi ngdén sum tok par dschin gyi lop

genauso wie die Siegreichen und ihre Kinder sie erkannt haben, auch direkt erkennen moge, dafiir segne
mich.
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gyu lii triil kur tok par dschin gyi lop / sok tsdl long kur tok par dschin gyi lop

Segne mich, dass ich meinen illusorischen Korper als Nirmanakaya erkenne. Segne mich, dass ich meine
aktive Lebensenergie als Sambhogakaya erkenne.

~ ~~ ~ A~ NN A~
RR‘N&N'&N'A@R'@Q}N'n;'gqg&'éqm‘ V,ﬁ'ﬂﬁ&'ﬁ@;‘aﬁ'aax'qx'sq'gk\l'aq«] ‘
rang sem tschd kur tok par dschin gyi lop / ku sum yer me tschar war dschin gyi lop

Segne mich, dass ich den eigenen Geist als Dharmakaya erkenne. Segne mich, dass die drei Kayas untrennbar
aufscheinen.
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An dieser Stelle zdhle entweder die Rezitationen der vier Zeilen des ,,Alle meine Miitter“-Gebetes ...
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ma nam kha dang nyam pa sem tschen tam tsche la ma sang gye rin po tsche la s6l wa dep so
Alle meine Mitter, die Wesen, die der Weite des Raumes gleichen, rufen den Lehrer, den kostbaren Buddha an.
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ma nam kha dang nyam pa sem tschen tam tsche la ma kiin khyap tscho kyi ku la s6l wa dep so
Alle meine Miitter, die Wesen, die der Weite des Raumes gleichen, rufen den Lehrer, den allgegenwartigen
Dharmakaya an.
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ma nam kha dang nyam pa sem tschen tam tsche la ma de tschen long tsché dzok pa ku la sél wa dep so
Alle meine Miitter, die Wesen, die der Weite des Raumes gleichen, rufen den Lehrer, den Sambhogakaya
groRer Gliickseligkeit an.
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ma nam kha dang nyam pa sem tschen tam tsche la ma tuk dsche triil pa ku la s6l wa dep so
Alle meine Mitter, die Wesen, die der Weite des Raumes gleichen, rufen den Lehrer, den Nirmanakaya des
Mitgefihls an.

u“;'ﬁ] ... oder alternativ:
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la ma rin po tsche la sol wa dep / dak dzin lo yi tong par dschin gyi lop

Ich rufe Dich an, kostbarer Lehrer, segne mich, dass ich meine Ich-Anhaftung durch Verstand aufgeben
werde.
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g6 me gyii la kye war dschin gyi lop / tscho min nam tok gak par dschin gyi lop
Segne mich, dass Genligsamkeit in meinem Seinsstrom entsteht. Segne mich, dass nicht-dharmische
Gedanken aufhéren.
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rang sem kye me tok par dschin gyi lop / triil pa rang sar shi war dschin gyi lop
Segne mich, dass ich meinen eigenen Geist als ungeboren erkenne. Segne mich, dass meine Tauschung im
eigenen Platz zur Ruhe kommt.
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nang si tscho kur tok par dschin gyi lop
Segne mich, dass ich Erscheinungen und Moglichkeiten als Dharmakaya erkenne.
~ ~ a aN a
RE W FAFIRIR FRTAYIAANYTER| AFTVARRNG WG|

Aufserdem rezitiere ,Den Lama aus der Ferne rufen” bis sich deine Wahrnehmung definitiv verdndert hat. Zum Schluss
nimm die vier Ermdchtigungen:
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de tar sol wa drak tu tap pa tii la ma tschi woé OM le 6 ser kar po dschung

Kraft der inbriinstigen Anrufung strahlt von dem OM (ﬁ) an der Stirn des Lehrers weilSes Licht aus
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rang gi tral war tim / i kyi dik drip dak
und tritt ein in meine eigene Stirn. Es reinigt die Negativitdaten und Verschleierungen des Korpers.
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bum pa wang top / ku dor dsche'i ngd drup top par gyur
Ich erhalte die Vasen-Ermachtigung und erlange die Siddhis des Vajra-Korpers.
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drin pa AH le 6 ser mar po dschung / rang gi drin par tim / ngak gi dik drip dak

Von dem AH (%) an seiner Kehle strahlt rotes Licht aus und tritt ein in meine eigene Kehle. Es reinigt die
Negativitaten und Verschleierungen der Rede.
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sang wa wang top / sung dor dsche'i ngé drup top par gyur
Ich erhalte die geheime Ermachtigung und erlange die Siddhis der Vajra-Rede.
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tuk ki HOM le 6 ser ngon po dschung / rang gi nying gar tim / yi kyi dik drip dak

Von dem HUNG (é) an seinem Herzen strahlt blaues Licht aus und tritt ein in mein eigenes Herz. Es reinigt
die Negativitdaten und Verschleierungen des Geistes.
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she rap ye she kyi wang top / tuk dor dsche'i ngoé drup top par gyur
Ich erhalte die Weisheits-Urbewusstheits-Ermachtigung und erlange die Siddhis des Vajra-Geistes.
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lar yang la ma ne sum le 6 ser kar mar ting sum tschik tschar du tro
Und wiederum, von den drei Stellen des Lehrers strahlt weies, rotes und blaues Licht auf einmal aus
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rang gi go sum la tim / lii ngak yi sum gyi drip pa bak tschak dang tsche pa dak

und tritt ein in meine drei Tore. Es reinigt die Verschleierungen von Korper, Rede und Geist, inklusive der
karmischen Eindriicke.
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wang shi pa top / ku sung tuk dor dsche sum yer mi tsche pa ngo drup top par gyur

Ich erhalte die vierte Ermachtigung und erlange die Siddhis der untrennbaren drei Vajras von Kérper, Rede
und Geist.
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tar la ma dor dsche tschang rang gi tschi wor dschon gye pa tschen p6 6 du shu
Zum Schluss kommt der Lehrer Vajradhara Giber meinen Scheitel und |16st sich hocherfreut auf in Licht
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rang nyi la tim pe rang gi lii ngak yi sum dang la ma ku sung tuk sum yer ma tschi par gyur
und verschmilzt mit mir selbst, wodurch mein eigener Kérper, Rede und Geist und erwachter Kérper,
erwachte Rede und erwachter Geist des Lehrers untrennbar vermischt werden.
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Dieser kurzgefasste Guruyoga fiir den vollendeten Spirituellen Freund, den grofsen Halter der drei Geliibde
und der Schriften, fiir den mit der unvergleichlichen Glite in den Lehren allgemein und speziell in der
kostbaren Praxislinie, fiir den Herrn der Zuflucht, den Lehrmeister Khenchen Thrangu Rinpoche mit dem
Namen ,Léwe der Rede”
wurde geschrieben nachdem dieser ins Parinirvana einging, auf Ersuchen seines Neffen Choje Lama, der im
Namen all seiner internationalen Schiiler darum bat,
von demjenigen mit dem letzten Rang unter all denen, die durch Rinpoches Lehren seine Schiiler wurden, der
blof3 den Titel des Karmapa hdlt, ein Faulpelz, der Ogyen Trinley Dorje genannt wird, am 28sten Tag des Saga
Dawa im Wasser-Hasen-Jahr, am 16. Juni 2023.

Modége das Verdienst dieser Komposition auch fiir alle, die eine Verbindung haben, bewirken, dass der Segen
von erwachtem Kérper, erwachter Rede und erwachtem Geist des Lehrers in ihren Seinsstrom sicher eintritt.



